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Ayamntoi yoveig,

H Kartaockiveoon pog anotelel, edd Kot Tevivta €va xpovia, Vo OTIHAVTIKO
TOpEN BPACEMG KOl TPOGPOPAS TOV TOWAVTIKOD £pYov TG MNTpomdreds Hog, TOov
AmOPAETEL GTIV YUYIKY, TVEVULATIKY), OAAL KOl COLOTIKY AVATTUEN TOV OOV GOG.

>mv Kataoknvoon koatafdiletor npoomd-
O Yo va yapodv o Tondid Ty dHopen (VoM Kot vo
HeTAcovV Gg £va MPOYPOLUON TOV TOVG TPOGPEPEL
xopd, moaryvidly, TpoTadAuaTe, Yuxaymyid, cuvep-
yoolo pe Gl modid, gvyevn Gpdda, TpoToBoviia,
GUUETOYN GE OMOBIKEG EKONADOELG, KOl KLpiwg oTo
Mvuotpua kot T Aotpeio g ExkAnciog pog.

[Miotevovpe 6TL 1] GLUUETOYN TOV TOSLDV GOG
omv Kotaockivoon eivalr yU ovtd por povadiky
gumelpia, 1 omoia To. cVVOdEHEL G° OAOKANPT TN {®N TOVC.

TNa va gtdoovv dpmg ta madd oty Kataokivemon kot vo. GUUUETAGK oLV
pe xopd oto Tpoypappd e, xperaletot kot 1 dikng cog Pondeta. Avtr T Pondeia
Oo Béhape va {nmmoovpe pe 1o mapdv Eviumo pog. [ to okomd ovtd Bétovpe v’
oYM GOG TO TOPOKATO:

> 'Evopén ko1 MiEn TOV KOTOCKNVOTIKOV TEPLOIMV:

H xoatacknvotikh mepiodoc ywa ta ayépra Oa apyicet v Tpitn 7 loviiov kon
0a M&er v Tpitn 21 Ioviriov.

H xotooknvotikn nepiodog Yo To kopitero, o apyicet tqv Tpitn 21 Ioviiov
kot 0o Méer v Tpitn 4 Avyovotov.

Ko yio T1g 800 meprodovg 1 avayopnon pe Aeogopeio 0a yivel otig 7:30 10
npoi (opa mpocérevong péypr 7:15) prpootd amd tov Iepd Nod Zmoddyov
Inyng Zapayiov, 1 o¢ emotpo@n 0o yiver mepimov otig 12 To peonpuépt otov
id10 yopo.

KdBe kotaoknvetig Ba el0QEpeL Yo TNV AVTILETOTION TNG damdvng Aettovpyiag
™G KOTOCKNVAOGE®MS, TOV TPOPEiV Kol TV ££00®MV LETOPOPAS TOV TAOIDV LE
TOVALOV KOl TOV OTOGKEVAV TOVG Le POopTNYd TO cVpuPoiikd wooov Tev 100 Evpod
(e101Kég EKMTAOGELS Y10 T AOELQLA).

Edv 8U olovdnmote Adyo Oelncel KATO0C KATACKNVMTAG VA QUYEL PO TOV
TEPATOC NG KOTOOKNVAOTIKNAG TePLOdov, Bo mpémel amapattitog vo. eykpivel tnv
avay®pnon o vVrevbvvog TG KOTUOKNVAOCEMG KOl VO GUUPOVIGEL O VOUIOG
Kndeudévog tov, o omoiog kot Oa mpémer va mOPOAAPEL TOV  KOTOOKNVOTY.
Emonpaivetar ot yprjpoto dev emtotpépovratl Ady® g 101 yevouévng damdvng oo
TNV TPAYHOTOTONOT TV KATACKNVOTIKOV TEPLOIMV.

>  TIpoKaTACKNVOTIKEG GUVAVTI|GELS:

Tn Agvtépa 6 Iovriov ywo to ayopio ko t Agvtépa 20 Ioviiov ywo to
kopiton, @pa 7 p.p. otov Iepd Nad Zwodoyov IInyfqg Zapayiov, 6o
Tpoypoatonomfel o TPMT GLVAVINGY YVOPWINS TOV KOTACKNVOTOV KOl TOV
oteley®v mov Ba AaPovv pépog oe Kabe katacknvotiky tepiodo. H Tapovsio 6hwv
Kpiveton amapaitnty. IPOZOXH: O awookevég Kot Yo TS V0 mEPLHd0vg Oa
GUYKEVTP®WOOUY TNV 1010 NUEPU KOl @PO LE TNV TPOKATACKIVOTIKY GUVAVTNOY).




(Ov amookevég MPEMEL VO GUOKEVOOTOUV KOAG KOl VO VTAPYEL EMAVE® TOVG
KaBapoypappévo To 6vopo Kol TO ETMVOIO TOV KATUCKI|VOTI)).

>  ANAOGEIS GUUUETOYNG:

Yto [pageio g lepdg Mnrpomdremg vmdpyovv ta €ENg €vivma T omoia
naparappavete amd tov lepéa Tedpyro I'padodra kot mpémel va copuminpmbodv
deovtog: 1. AHAQXH XXYMMETOXHX KATAXKHNQTOY, 2. AEATIO
KATAXTAXEQY YTEIAX KATAXKHNQTOY.

Tivovton dektd ayopro kol kKopitore wov £xovv amo@ortiosel o6 v Tpity
T4EN Tov Anpotikoey, padntéig ko padnTprec Mopvaciov ko Avkeiov.

H mpobeopia vrofolrfc tov Tapamive evidrov ivol yio pev to ayépra amd 2°
Tovviov ¢mg kou 30" Tovviov, yia 3¢ ta kopitola amd 2* Tovviov £mg 10" Toviiov.
Inuetoveton 0t poli pe ™m Miwon npokatafdiietat otov n. Kovotavtivo Zaydvn
0AOKAN PO TO TOGOV. Agy yiveTon deKTi) TANp®UY Tdve otnv Katackivoon.

»  To emokentiiplo:

¥t Sudpkelo NG KAPE KATAGKNVATIKNG TEPLOOOV
B0 vmdpyel Y TOVG YOVEIG KOl TOLG QIAOVG TV
noaddv évo emokenthiplo: o v mepiodo TV
ayoprov v Tpity 14 Toviiov 17:00-19:00 u.u. xau
avaTPd. UOVO EVTOS THS KOATOOKNVAOEWS KOl YO
™V 0gvTEPN TTEPiL0dO, TOV Koprror®v_tyy Tpity 28
loviiov 17:00-19:00 u.u. ko1 avetnpd Hove evrog
TS Kotaoknvdoewe. To eMOKENTAPIO omoyopedeTan
TIG VITOAOUTEG NUEPEGS,.

Iapaxorodue, av dev VTAPYEL KATOW EKTOKTN OVAYKT, TEPLOPIOTEITE OTIG
emokéyelg avtés. 'Etor Ponbdte ta moidid vo mpocaprootodv mo €OKOAN OTNV
katacknvetiky (o). I'o tov 010 Adyo KaAd eivol va amo@ebyovtat ot 50001 TmV
moadov and v Kotooknveon. Tlaviog, oe mepintmon avaykng, 0o mpémer va
yivovtal povo votepa and cvuvevvonon pe to apynyeio. diroevio Aoym eAlelyemg
YDPOL eV TAPEYETOL.

Toviletar O6TL Ol eMOKEYELS TPENEL VO EIvOL KOTA TO duvatdv cUVTOUES. AKOUN
tovileTon 6Tl amayopedETAL AVOTNPDS N TOPALOV] TOV EXCKENTOV oTNV Tponelopia
Kot 1 SEAELGT TOVG AT’ QLTI TNV DOPC. TOV YEVLHLOTOG, 1 E16000G KOl 1] TALPALOVT GTOL
OTTAKLA, TO TOUPKAPIGLLO TOV OYNUATOV EVTOG TOL YMPOL TNG KATACKNVAOGEMS KoL M
emiokeyn kot xpnorn tov W.C. g KataoKnvmoems Yo, €uvONnTovg Adyous, kafdg
KO 1 TOPOLLOVT OTOL LAYELPELQL.

O1 yoveic 0TOV EMOKETTOVTOL T TOLSLE, OQEIAOVY VO, UV AGYOAOVVTOL HUE TUYXOV
TOKTOTTOINGT T®V ATOMKAOV €Podinv Tov Tandlov Tove. ‘Evag amd tovg otdyovg g
Kotacknvoong eivatl va pdbouvv ta tandid vo avtoeEuanpeTovvTal.

>  Tnlepoviki emkowvovio:

E&dAAov, vmdpyer 1 dvvordtnra ThAEQVIKNG emikowvoviag. O  apiOpog
mhepdvov Tov Kartaoknvoeemg sivon 24340/91261. Mmopeite va tniepoveite
T0o wpmva. amd 10:30 m.p. £0g 12:30 p.p. ko To andysvpe omd 6:30 p.p. fog 7:30
L. ZTov 010 opBpd NPmOpPEiTeE VO EMIKOWVMVEITE KOl HE TOLG VIELOHVLVOLS TMV
KOTOOKNVOGEMV.




210V yopo Tov Kataocknvoosov vrdpyel Y10 To 101016 Kol KapToTNAEQ®VO,
TO 07010 PTOPOVV TIG Id1ES MPESG VA Y PTCLUOTOLOVV.

Ot Aoyor emkowmviog Bo mpémel va givar cofapoi kot Oyt amid {nparta
kaOnuepwomrag  (payntod, £vovong Kth.). Xe WEPITTOON  OTOLOVONTOTE
TPOPIMUATOG, TO apyNYELo avalapBavel Ty evBbvn EVNUEPOOTG TOV YOVEDV.

>  H vysio TOV To1didv:

Xe mepimtmon mov 1o moudl cag okohovbel KOOl QOPUOKEVTIKY 1) YEVIKG
BepomevTiKy aymyn evNUEPDOTE GYETIKA TOV Apynyd. Av, map’ eAmida, yperaotel
OTOLUONTTOTE HTPIKY] O@povTida Yo To wowdi, va eiote Péfaror 6TL M
Kataokivoon 0a evepynoel ta déovta kot 0o emkowvovioel poli cac.

»  To npoypappe s Kataskivoong:

Yog mapafétovpe 10 fooikd AEova TAV® GTO OTOI0 KIVEITOL TO TPOYPOLLLO TNG
Kkataokvoong pog. [opakadodpe kot 56¢ va to ogfacteite pali pog.

QPA APAXTHPIOTHTA

8:00 Eyeptiipro
8:15 I'opvactikn
8:30 | Atopki kaBaprotyrto
8:45 Ipooevym
8:55 | 'Emapon Xnpaiog, Opada Ayanng
9:15 Ipwivd, Avakowvacelg
9:45 AvaOéoelg epyacLOv

10:00 Opnodkég epyocisg

10:30 EmOsopnon

10:45 | Hpoteddypata, Hoyvidre

13:15 Opédoo Ayamng

13:45 | I'ebpa

15:00 [ MgonupBpivii Avamoven

17:00 [ Eysptipro

17:30 | AmoysopoTivo

17:45 [ Aywypogukd Avayvoopa

18:30 [ Mpotediqpata, Hoyvidie

19:30 [ Erev0gpn dpa.

20:00 | Ymootol Enuaiag

20:15 Opado Ayanng

21:00 Aginvo

21:45 Poyayoyio

22:30 Bpadwi mpocsuyn

22:45 | Atopkn kaBaprétnrto

23:00 10N THPLO

Tehevdvovtag, INTdpe TV CVUTOPACTAGT KOl TNV CUVEPYAGIN GOS Yo TNV
EMTVYL0 KO QUTNHGS TG KATAGKNVOTIKING TEPLOSOV.



OBOHTIEE
NPOE TOYE KATASKHNRTEE

H oyolwn ypovid tereidvel, to Koloxaipt apyioe. H lepd Mntpodmoin
Tpikkng kor Xtaydv &xer @poviicel kol yuo
@étog vo mepdoelg ot Kataoknvooelg g
omv ouopon Iloppo p Movyn, Opocepn,
YOPOVUEVT] KOl YEUATN €KMANEELS KOTAGKIV-
otk  mepiodo  péGO OtV ayKoAld  Tng
HOYELTIKNG QUCEMG HE TNV GRMEPTN AYATN TOL
®eov. Kuplowg opwg Bo oe Ponbnoer va
eMTOYELS TO peYGAO KOl KOPLO OKOMO LOG TTOV
glvar va «popemcovpey oiot pali tov Xpioto

OTIG KOPOLES oG,

KANONIEMOE KATACKHINOEEQE

»  Ymokobvm kot oéfopat tov vrevbuvo g Kotaoknvooemg, to Apynyeio,
ToVg Opaddpyes Kat YEVIKG OAOVE TOVG LEYOADTEPOVG.

» T o,1idMmote B6Am amevBvuvopaL HOVO GTOV OPOdAPYN LOV KOl GE KOVEVOY
GANo.

»  ®poviilm vo GOUUOPPEMOVOUL TANPMG TPOG TO TPOYPOLLLLOL Kot TIG 0pYEG TIG
Kotacknvooewng.

»  @povtilm va gipor KaBapdg/M Kot ETYEAG TOGOV GTOV £UVTO OV KOl GTO
OTOLUKE LoV €{d1), 0G0 KOl GTOVG YMDPOVG THG KUTOOKNVAOCEMG.

»  XéPopat Kol OgV KATAOTPEP® TIG KTIPLOKEG EYKOTOOTAGELS, TO EMITAM, TO
mayvidio, Ta PPAla Kot OAA YEVIKDG TO TEPLOVGLOKA GTOLYELN TG KOTOTKNVAGEMG.

»  Zoppetéyo pe mpobupicn oe OAEG TG EKONAMOELG TNG KOTOOKNVAOOEMG
(aBAHOTO, YOUVOOTIKY, TPOyoUdla, TOpeies, KOPOUEG, AYoYPaPLKs, Yoxoywyia),
kafog Kot og dha To KabNKovTa Kot EpYacieg Tov pov avadétovy ot vevbuvot.

»  Agv &o poli pov oyunpda ovtikeipevo (poyoipro, covyuadeg Kti.),
nigkTpovikd woyvidro, niektpovikois vworoyiotis (laptop, tablet, i-pad kin.),
TPpATOvAES, Ktv)TO THAEQ VO KOl aveEITNAOVG popKadOpoVC.

»  Aev xévo ypnon CD kat padioedvov pe xEPt pétod, xapvt pok, pél Kot
GUVOET GKANPA €101 LOVOIKNG Ko YEVIKA KaOe £100VG LOVGTKNG, EAMVIKNAG ) EEVNG,
7ov voPobpiel To TveLHOTIKO LoV Eminedo.

»  Aev amopokpvvopor and tov ydpo g Koataoknvdoemg avbaipeta Kot
yopig TV ddeta Tov VIEVHHVOU.

»  XéPopat 6A0VG oveEaIpETMG TOVG GLUYKATACKNVAOTEG OV, 08 QIAOVIKD LE
KOVEVOY KoL GUUTEPIPEPOLOL TTPOG OAOVG OIS Bo MOEAX VO GUUTEPLPEPOVTOL OL
GOl Yo péva.



Ipéner vo £y poli pov to e€ne:
YIIOXPEQTIKA:

v Ko Aw0fqxn.

v ®akog pug protapio.

V' Opmpélo q 0d1appoyo.

v 3-4 TIeT6£TEG MPOGATOV KL TOSLDV.

v Zgvtovio.

V' Ma&hapt ko pa&ihapo0nikes.

v 2 KovBéprsc.

v Eidn npocomkis kadapiéotntag (Bovptodkl, 0d0vrékpepe, copmovdy,
YTéva, KAT.).

v' Korelho.

v Ialapec.

v TloAMd 6 povyo.

v Kadnuepvd, o0AnTikd Kot yloptiva povyo.

v’ XoKaKL | proveady.

v Tlovlofep pe povikia.

v Mavtopiec.

v’ 2 Zguyapro. mamodrora (to 1 adintikd).

V' Kamého Yo To fAr0.

v 1 Zdko yw. Gmivta podya.

HPOAIPETIKA:

YAkd yro korteyvikég opactnplotTes (UTAOK, YopTLd, HoAVPLo KAT.).
Inpeiopotdapro.

Emrtponélio woyvioro.

Movoeika é6pyava.

DOTOYPAPIKN Uy avi].

Mopootikda pifiia.

Tniekaprec.

AN N N NN

ITépa and avtd, dev vrapyel Adyog va &xelg pali
GOV UEYGAQ YPMUOTIKE TOGE, Koounpata kKAr. Ovte
Kot Kwvntd mAépmva, niektpovikd mayvidwa, H/Y
laptop, tablet, i-pad «An. ko walkman ypeidlovrar.
E&dAAov PBacukcodg otdyoc e Kataokivmong givat n
emkowvovia peTafd TOV madldY Kot OYL 1 OTOpO-
VOO o€ Vo AEKTPOVIKO Ol VidL, VTOAOYIGTH 1| GTO
Kivntd TA&pavo.

MPOXOXH: Ouv amookevég Kol Yo TS 000
nepLodovg 0o cuyYKevIp®OOUV TNV 1010 NUéPpa KoL OPO PE TNV TPOKUTUGKT -
vOTIKY] ovvavinon. (Ov 0mookevég TPEMEL VO GUOKEVOGTOUV KOAL KOl VO
VAAPYEL EMAVO TOVG KoOopoypapupévo TO OVOPO KOL TO ETAOVOUO TOV
KOTOOKNVOTI)).



H KATAEKHNQEH

H Kataoknvoon pog arotelel Eva onUavTiKo
Topéa dpAoEmS Kol TPOGPOPAG TOV TOLUAVTIKOD
épyov G Mntpomdiedg poG, mOv omoPAémel
OTNV WYUYIKY], TVELHOTIKY, OAAQ KOU GOUOTIKN
avAmTLEN TOV TOSIOV GOG.

Xmv Kotaokivoon xotofdAiletor mpoomdadeia
Y Vo yopodv o Toudid Ty dpopen eHoN Kot va
LETAGYOVV GE EVO TPOYPOLLO TTOV TOVG TPOGPEPEL YOLPEL

Ty viot

TPOTOOA LT

yoyoyoyia

ouvepyacio pe AL ToudLd

guyevY] QAL

TPOTOPOLALN

GUULETOYT GE OUAOIKEC EKONADCELG

A SN N NN NN

Ta moudd pog Bo Exovv v gvkoaupia, Kot
TOUTO TO KOAOKOIpPL, VO TEPAGOLV MUEPES
onbwne  yuyayoylog KOl TVELUOTIKNAG
OQELELOG OTIG EYKOTACTAGELS TV
KOTOOKNVOCE®V TNG TOMIKNG EKKANGIOG, OTNV
KaTOmpaovn Kol TavERopen Ttomobesio Tng

Ov Koartaoknvooetg
mg lepdg Mntpomo-

ka1 kuping ota Muoetipla kot tn Aotpeia g Exkinciog pog.

N
¥

Aemg B0 AEITOVPYNGOLV KOl TAAL Y10, VO, TPOGPEPOVY
uio Eeyoplotn gukaipio péco otig Oepvég OlaKomég
Yo TO TOOLEL oG VoL SMUoVPYNooVY oANBvEG pLAeg,

va yvopicouv TG oAnbeleg g mioTE®S MHOG, VO
OTOKTAGOVY gumeElpio. Kowotikng (ong, va e&aokmn-

Bovv copoTKd Kol Vo @QEANB0VV TVELUATIKA.

[Tiotevovpe 6TL N cvppeToyn TV TdOVY cog otnv Kataokinvwoon sivol
YU avtd pio povadikn sumelpia, 1 omoia to cuvodgdel 67 oAdOKANPN ™ (on

TOVG,.

[Ipotpémovpe 6Aovg TOVG Yoveig va evBappivouy T TSl TOLG Vo
oo&evnbovv ot Kataoknvdoelg, oamokopilovtag moAAL O@EAN Kol

OVETOVAANTTTEG EUTELPIEC



S1 XPONIA

EKKNHEIASTIKEE KATAEKHNQEEIE
NYPPAE




